Bruidschecklist:

JOUW GROTE DAG
PERFECT GEREGELD



Geleliciteerd met
Jullie verloving!

Door mijn jarenlange ervaring
als makeup artist en
hairstyliste weet ik precies
wat er komt kijken bij de
organisatie van een huwelijk.

Het is een bijzonder moment
vol keuzes en details, en ik
help je graag op weg.
Daarom heb ik een handige
lijst opgesteld met algemene
én specifieke tips, zodat je
niets over het hoofd ziet en
zorgeloos naar jullie grote
dag kunt toeleven.

Liefs,

ANNE SMITS




Ol

De zaal: wil je
een populaire
locatie?

Houd er rekening mee dat het
plannen van een huwelijk vaak

al twee jaar van tevoren
begint. Voor de burgerlijke
trouw kun je op veel plekken
pas een half jaar van tevoren *
officieel je datum vastleggen.

Toch is het verstandig om
eerder actie te ondernemen. In
veel gevallen kun je al eerder
een e-mail sturen om je
voorkeur aan te geven. Wacht
hier niet te lang mee, want
leveranciers moeten ruim van
tevoren worden geboekt om je
gewenste datum te

garanderen. \




Je
trouwjurk

De trouwjurk is een van
de belangrijkste
onderdelen van je grote
dag, en het is goed om
te weten dat de meeste
winkels werken op
bestelling. Een
levertermijn van een jaar
of zelfs langer is daarbij
niet ongewoon. Begin
dus op tijd met je
zoektocht! Er zijn echter
ook winkels waar je
direct een jurk kunt
uitkiezen en meenemen,
zoals Wed2Be. Dit kan
een uitkomst zijn als je
minder tijd hebt of direct
verliefd wordt op een
jurk.

o

e Toiletbezoek met je

bruidsjurk: Het klinkt
misschien wat onhandig,
maar de meest efficiénte
manier is omgekeerd op
het toilet te gaan zitten.
Dit voorkomt gedoe met
de stof van je jurk en biedt
meer bewegingsvrijheid.
Vlekken verwijderen: Een
ongelukje is snel gebeurd.
Kleine viekken kun je vaak
eenvoudig verwijderen
met babydoekjes. Zorg dat
je er een paar bij de hand
hebt.

Jurk met knoopjes: Heb je
een jurk met veel
knoopjes? Begin dan
onderaan met
dichtknopen. Dit voorkomt
dat de stof gaat trekken
en bespaart tijd.
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OVERIGLE
LEVER/AN-
CIERS

Voor het boeken van
overige leveranciers, zoals
een hairstylist, is het
verstandig om minstens
een jaar van tevoren actie
te ondernemen. Als je je
kapsel wilt laten verzorgen
door je vaste kapper, kan
dat natuurlijk. Maar houd
er rekening mee dat de
meeste kappers niet
gespecialiseerd zijn in
bruidskapsels. Een bridal
hairstylist heeft hier wel
ervaring mee en is
bovendien op de hoogte
van de nieuwste trends.

Helaas heb ik meerdere
keren meegemaakt dat een
bruid in tranen was omdat
haar kapsel niet naar wens
was, vaak omdat het
gedaan was door iemand
zonder de juiste ervaring in
bruidskapsels. Dit zorgt op
de ochtend van de bruiloft
voor onnodige stress, juist
op een moment dat je
ontspannen en gelukkig wilt
zijn. In zulke situaties
probeer ik uiteraard het
kapsel last-minute nog te
redden, maar dit is niet
ideaal. Door op tijd een
gespecialiseerde bridal
hairstylist te boeken, kun je
dit soort problemen
voorkomen. Zo weet je
zeker dat je kapsel perfect
zit, helemaal aansluit bij je
wensen, en dat je je op je
allermooist voelt op je
grote dag.



IS dit allemaal
geregeld? Dan
komt de
countdown!




+

+

O
maanden

De proef doe ik liefst zo'n 6
maanden op voorhand,
dan kan je dit al
aanvinken op je To Do-
lijstje. De laatste weken
voor jullie huwelijk moet er
vaak nog vanalles
geregeld worden, dus al
wat je op voorhand al kan
doen geeft rust. Je hebt
dan ook nog tijd om iets
te veranderen aan je
haren én te werken op
huidverbetering mocht dit
nodig zijn. Breng foto’s
mee van looks die je mooi
vindt en van je jurk. Je
hoeft er geen rekening
mee te houden of dit wel
mogelijk is bij jou, het
gaat meer om het
algemene beeld en wij
hebben trucjes.

e Trek iets wits aan, dat
geeft een beter beeld.
Moet er iets weggewerkt
worden (een litteken,
tattoo,..): laat het mij
even zien, dan fixen we
dat.

* Zijn er na de proef nog
vragen over wat dan
ook? Stel ze gerust, ik
help je graag.

* |k heb haarjuwelen,
droogbloemen en
nepbloemen in huis,
zonder
aankoopverplichting
uiteraard, zodat we
kunnen zien wat het
mooiste is. De keuze van
het haarjuweel wordt
immers in de eerste
plaats bepaald door het
kapsel, en daarna pas
door de jurk.



IMAAND
VOOR DE
BRUILOFT

Wil je graag een kleurtje?
Dan is een spraytan een
goede oplossing. Zoek een
salon met goede reviews
en probeer al eens uit op
voorhand, zodat je zeker

bent dat het er mooi uitziet.

Volg de richtlijnen die ze je
geven, maar algemeen doe
je dit best enkele dagen op
voorhand want als het net
gedaan is, is het vaak te
donker.

Een alternatief is de
zelfbruiner van Marc Inbane
(bij mij verkrijgbaar): dat
geeft een mooi natuurlijk
kleurtje zonder de typische
geur, maakt geen viekken
en kan je opbouwen tot je
de gewenste tint hebt

Denk aan parking voor de
fotograaf en voor mij, wij
hebben immers heel veel
spullen mee en staan onder
tijdsdruk.

Moet de suite ook gedaan
worden? Vraag hen dan
ook om foto’s te voorzien
van make-up en kapsel.



Zweken
VOOr de
bruilolt

Zorg voor een goede deo,
een aanrader is Biotherm
Deo Pure Invisible: subtiele
geur, hypoallergeen, laat
geen viekken na en geeft
48u bescherming.

Mineraalwater in spray:
kan je gebruiken om te
vernevelen op je gelaat,
schouders en decolleté,
heerlijk verfrissend, zeker
als je ook nog een waaier
hebt!

En geen probleem met de
100% minerale make-up
die ik gebruik.




I'WLELERK
VOOR DE
BRUILOFT

Een gelaatsverzorging in de
week voor je trouwt laat je
huid extra stralen. Geen tijd
of geen zin? Een
hydraterend maskertje na
een zachte peeling de dag
voordien kan je gewoon
thuis doen.

Mani- en pedicure: je
handen komen op de foto!
Wenkbrauwen epileren doe
je best ten laatste de dag
voordien om rode bultjes te
vermijden.



1 dag voor
de bruiloit

Was je haar uiterlijk de
dag voor je bruiloft en
gebruik voor één keer
geen conditioner, tenzij ik
tijdens de proef anders
heb aangegeven.

Conditioner kan je haar
namelijk te glad maken,
waardoor het moeilijker te
stylen is en het kapsel
minder goed blijft zitten.

Kun je echt niet zonder je
haar dagelijks te wassen?
Hoewel het niet ideaal en
ook niet gezond is voor je
haar, mag je het doen als
het echt niet anders kan.
Zorg er in dat geval wel
voor dat je haar volledig
droog is voordat we aan
de slag gaan om
problemen bij het stylen te
voorkomen.

'y




De dag van
de bruiloft!

Zorg voor een lichte, rustige
plek met voldoende stroom.
Krultangen worden heet
(min. 180°), dus houd kleine
kinderen en huisdieren uit
de buurt. Bij weinig licht
breng ik een lamp mee.

Had je tijdens de proef
valse wimpers of een
haarjuweel? Leg deze
alvast klaar.

Kom ik met teamleden?
Zorg voor voldoende ruimte
voor iedereen.

Volg je dagelijkse
huidroutine; de make-up
die ik gebruik bevat SPF.

Mijn kit is zwaar (95 kg), en
ik heb rugklachten. Bij een
trap waardeer ik hulp
enorm.

Ik werk eerst aan je make-
up, daarna aan je kapsel,
zodat de foundation mooi
geblend kan worden. Trek je
jurk pas aan als je helemaal
klaar bent, maar de suite
kan al aangekleed zijn.

Ik begin altijd met de bruid,
tenzij anders afgesproken.

De definitieve planning krijg
je een week vooraf. Wij
werken volgens een strak
schema omdat we
meerdere bruiden per dag
verzorgen. Wil je invloed op
het startuur? Kies dan voor
de VIP Bride-formule.



GEFELICITEERD

MLET JULLIL
VERLOVING!

Wat een mooie tijd
breekt er aan vol liefde,
dromen en
voorbereidingen. Met
deze checklist wil ik
ervoor zorgen dat jullie
met een gerust hart
kunnen werken naar de
grote dag. Als make-up
artist en hairstylist weet
ik precies hoe belangrijk
het is om alles op tijd
geregeld te hebben,
zodat je je helemaal
kunt richten op het
genieten van je huwelijk.

+

Deze gids biedt praktische
tips en handvaten, maar
aarzel vooral niet om
contact met mij op te
nemen als je nog vragen
hebt. Ik ben er om jullie te
helpen bij iedere stap,
zodat je op je grote dag
kunt stralen!

Ik wens jullie een prachtige
tijd met de
voorbereidingen en ik kijk
ernaar uit om een deel te
mogen zijn van jullie
bijzondere moment.



IhSTAKLAZAR OM JE OP JE
MOOISTE DAG TE LATEN
STRALEN!

/ _

/

VRAAG JOUW MAKE-UP EN
HAIRSTYLING AAN VIA HET
CONTACTFORMULIER OP DE
WEBSITE:

WWW.MOEDERS-
MOOISTE.BE/BRUIDSSTYLING

OF CONTACT MIJ VIA:

0473 26 56 75 .
ANNE@MOEDERS-MOOISTE.BE

WACHT NIET TE LANG MET
BOEKEN, WANT EEN
BRUIDAGENDA LOOPT SNEL VOL




